Hoat dong tinh nguyén

la mot sw thay doi vé
cudc songa

dbi v&i cac tinh nguyén vién va dbi
vOi nhirng ngwdi ho giup d& nhirng
ngwoi ho giup do

Cac tinh nguyén vién cua chung t6i nhan dwoc Iqi
ich to I&n tlr viéce hé tror ngug‘)’i mu hay ngudi khiém
thi, dong thdi tan hwdng nhiéu trai nghiém quy gia.

BSRV chi cé thé ton tai nhd ¢ nhivng tinh
nguyén vién nhw ban. you.

Chung t6i cung cép cac chwong trinh dao tao
dé ban c6 thé tw tin hd tro, tham gia, vui choi,
hoc haéi cac kj nang méi, gap g& ban bé mai,
duy tri sy nang déng va sy tham gia.
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Lam tinh nguyén vién dem lai rat
nhiéu l¢i ich

Hoat déng tinh nguyén giup cai thién cudc
séng cho nguwdi mu hodc ngudi khiém thi 1a
viéc lam cé y nghia, dem lai niém vui va tét
cho strc khde tinh than va sy khde manh vé
thé chat va tinh than cda ban.

Hoat dong tinh nguyén vé&i BSRV c6 thé:

dem lai cam giac thanh twu va c6 chi
hwdng, cai thién long tw trong va gia tang
su tw tin cla ban.

gitp ban chia sé kién thirc va hoc héi cac

k§ nang mé&i co thé giup ich cho céng viéc.

giup ban rén gidia va phat trién cac ky
nang xa hoi va giao tiep.

tan hwdng va chia sé nhirng trai nghiém
ma&i khi giup d& ngwdi khac.

giip ban cam thay rang minh la mét phan
cua cong dong, gap g& nhirng con nguwoi
ma&i, ban bé maoi.

cam thay dwoc két ndi va tran trong hon.
gilp nhirng nguoi bi co 1ap két nbi voi
nhirng ngudi khac, khée manh, nang
dong va tan hwdng cudc song.
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Hoat déng tinh nguyén luén co loi. !\Ihin
chung, hoat ddng nay tao co lzéi dé mé rong
tam nhin va trén trong cugc song hon.

V&i téi do khéng phai la ‘hoat déng tinh
nguyén’, do nhw la di ra ngoai va danh
thoi gian cho ban be.

00 0§ Hay cung hoat dong tinh

nguyén v&i chung toi

DPao tao va hé tro

TAt ca cac tinh nguyén vién déu duoc gidi
thiéu vé BSRV va cac chwong trinh cla
chung t6i truéc khi bat dau. Ban cling sé
dwoc dao tao vé cach lam viéc, hwéng dan
va giao tiép v&i ngudi mu va ngudi khiém thi.

Tai BSRY, sé c6 mét nhan vién chiu trach
nhiém truc tiép vé ban. Nguwdi nay sé cung cap
hé tro lién tuc, vi vay ban c6 thé tan dung ti
da thoi gian cla minh v&i ching téi. Chung téi
mudn ban cdm thay dwoc chao dén va la mot
phan quan trong trong nhém cla chuing t6il
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Cac cach ma ban cé thé gitp d&

Tham gia chwong trinh Walking with Will-
power (Di B v&i Y Chi) clia ching toi va
tréd thanh mét ngwdi ban di b thuwdng xuy-
én tai dia phwong ban.

Hb tro cac chwong trinh thé thao va giai tri
nhw quan vot danh cho ngwdi mu, Béng
Bau Duc Theo Luat Uc (Australian Rules
Football, AFL), bdng gay, thé thao duéi
nuwdc, du ngoan, cadm trai, di bd theo nhom,
va nhiéu chwong trinh khac niva.

Chuyén chd: cac tinh nguyén vién déng vai
trd quan trong trong viéc chd nguwdi khiém
thi di dén va roi khéi cac dia diém dién ra
hoat dong thé thao va giai tri.

Diéu phdi hodc huéng dan cac chuong
trinh thé thao va giai tri danh cho nguoi
khiém thi.

Dai dién cho BSRV trong cac hoat déng hoi
cho, trién 1am va cac su kién dac biét khac.

Hoat dong tinh nguyén chuyén nghiép va
c6 k§ nang: néu quy vi cé k§ nang hodc mot
y twdng cu thé vé viéc lam thé nao quy vi
c6 thé gitp d&, hay lién hé véi chang toi.

Hanh chinh: hd tro' nhap di liéu, hd tror
Céng Nghé Théng Tin (Information Technol-
ogy, IT) va cac nhiém vu khac.

Néu ban quan tdm dén viéc tré thanh thanh
vién Hoi Bdng tw nguyén clia ching téi va
da co kinh nghiém trong hoat dong gay quy
va tiép thi, hay lién hé v&i chung toi.

Ai c6 thé tham gia tinh nguyén?

Tinh nguyén vién phai tir 18 tudi tr&
Ién va trwdc tién phai tham gia phong
van v&i nhan vién BSRV.

Chung t6i hoan nghénh cac tinh
nguyén vién dén tr moi tng 1&p xa
hoi va nguén gdc van hoa.

Nguwdi tham gia can cd ly lich tw phap
quéc gia, va thé Lam Viéc véi Tré Em
dbi v&i mét sbé chwong trinh nhat dinh
va phai c6 hai ngwoi chirng nhan.
Tinh nguyén vién cua chung téi dwoc
danh gia cao va céng nhan tai cac sy
kién trong sudt ca nam.

Join us
Joinin

BLIND SPORTS

& Recreation Victoria
454 Glenferrie Road,
Kooyong Vic. 3144
www.blindsports.org.au

info@blindsports.org.au
Ph. 03 9822 8876

Vé BSRV

Tb Chirc Thé Thao va Giai Tri Danh Cho Nguoi
Mu (Blind Sports & Recreation Victoria, BSRV)
duoc thanh lap vao ndm 1977 dé tang cudng strc
khde va suw khde manh vé thé chat va tinh than
cho ngwdi mu va ngudi khiém thi & moi Itva tudi.

La mét td chire phi loi nhuan nhd, ching t6i c6
phwong phép tiép can ca nhan, linh hoat va toan
dién, ddm bdo rang chung tdi dap rng cac nhu
cau ca nhan. Ban chat xa héi ctia cac chuong
trinh cda chung t6i gitp cai thién strc khoée tinh
than, dong thdi cling cb cac két ndi xa hoi.

Chuwong trinh clia chang t6i danh cho tat ca cac
thanh vién cong déng; khéong phan biét nang luc,
tén gido, tudi tac, gidi tinh, khuynh hwéng tinh
duc, nén tang van héa hay hoan canh kinh té.

La mot td chire tir thien Nhan Qua Buwoc Khau
Trtr Thué dwoc dang ky béi Uy Ban To Thién va
Phi Loi Nhuan cla Uc, cac khoadn quyén gop tov
$2 tré’ 1én sé dwoc khau trir thué hoan toan.

Hay tham gia v&i chuing t6i dé cho
nhirng ngwei khac cé thé tham gia

Dy an tinh nguyén ‘Emerging Stronger’ ORIA
(Vwon L&n Manh Mé& Hon) duoc hé tro ctoee

b&i Chinh Quyén Tiéu Bang Victoria Government
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