cambia la vita

dei volontari e delle persone
a cui prestano aiuto

Il volontariato

L'assistenza a persone cieche o ipovedenti
offre numerosi vantaggi ai nostri volontari
che, dllo stesso tempo, vivono anche tantis-
sime esperienze di valore. BSRV puo esist-
ere solo grazie a volontari come te.

Unisciti al nostro team di volontari!

La formazione che forniamo garantisce

la sicurezza di saper prestare assistenza,
stare insieme, divertirsi, apprendere nuove
competenze, conoscere huovi amici,
mantenersi attivi e impegnati.
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Essere volontari offre
tantissimi vantaggi

L'attivita di volontariato volta a migliorare
la vita delle persone cieche o ipovedenti ha
un significato importante, & divertente e fa
bene dlla salute della mente e al benessere.

Prestando attivita di volontariato

presso BSRV puoi:

provare un senso di appagamento e
scopo, migliorare la tua autostima e
acquisire maggiore fiducia in te stesso;

contribuire a condividere le tue
conoscenze e apprendere nuove
competenze, eventualmente utili anche
sul lavoro;

mettere in pratica e sviluppare le
tue competenze di socializzazione e
comunicazione;

vivere e condividere il piacere di nuove
esperienze e, al tempo stesso, aiutare
altre persone;

sentirti pil pienamente parte diuna
comunitd, conoscere nuove persone
e amici;

sentirti piu in connessione e oggetto di
grande considerazione;

aiutare persone che altrimenti

sarebbero isolate a connettersi con altri,

restare in buona salute, attivi e gioire
della vita.healthy and enjoy life.
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Illvolontariato fa sempre bene. Offre
un’opportunita per allargare gli orizzonti
e apprezzare di piu la vita in generale.

Non lo considero fare volontariato’, ma
uscire a trascorrere il tempo con i miei
amici.

.. ' Fai volontariato con noi

Formazione e supporto

Tutti i volontari, prima diiniziare, sono

accompagnati nell'inserimento a BSRV e ai nostri

programmi. Riceverai anche la formazione sul
lavoro, la guida e la comunicazione con persone
cieche e ipovedenti.

In BSRV, ti sara assegnato un componente dello

staff che sardil tuo referente diretto, Questa
persona assicurerd un supporto costante,
perché tu possa trarre il massimo dal tempo
che trascorrerai con noi. Desideriamo che ti
senta il benvenuto e un elemento importante
del nostro team!
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Forme d'aiuto possibili

Partecipare al nostro programma Walking
with Willpower (Cammina con la forza di
volonta), offrendo la tua compagniain modo
regolare nelle passeggiate nella tua zona.

Prestare assistenzain occasione di
programmi sportivi e ricreativicome
il blind tennis, I'AFL, il cricket, sport
acquatici, escursioni, campegdgi,
passeggiate di gruppo e altro ancora.

Guidare: i volontari svolgono un ruolo
essenziale nel trasporto di persone con
problemi di vista nel tragitto diandata e
ritorno per le attivita sportive e ricreative.

Coordinare o allenare nell'ambito dei
programmi sportivi e ricreativi per non
vedenti.

Rappresentare BSRV in occasione di expo,
fiere e altri eventi specidali.

Svolgere attivita di volontariato
professionale specializzato: se hai una
competenza tecnica particolare o
un'idea su come potresti dare una mano,
contattaci.

Svolgere attivita amministrative:
inserimento dati, supporto IT e altre
mansioni.

Se tiinteressa diventare membro del
nostro Comitato di volontariato e hai
esperienza nella raccolta fondi e nel
marketing, contattaci.

Chi puo fare volontariato?

| volontari devono aver compiuto
almeno 18 anni e svolgere un colloquio
preliminare con un componente dello
staff BSRV.

Sono i benvenuti volontari di ogni
estrazione sociale e diretroterra
multiculturali diversi.

E indispensabile un controllo della polizia
nazionale e, per alcuni programmi, il
certificato diidoneita alavorare coni
minori, insieme a due referenze.

| nostri volontari sono figure apprezzate e
riconosciute in eventi che si svolgono nel
corso di tutto I'anno.
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Info su BSRV

Blind Sports & Recreation Victoria (BSRV) e
stata fondata nel 1977 per la promozione
della salute e del benessere di persone
cieche o ipovedenti di ogni eta.

Siamo un’'organizzazione no-profit di
piccole dimensioni, per cui adottiamo un
approccio personale, flessibile e inclusivo,
grazie al quale possiamo soddisfare
esigenze individuali. Il carattere sociale
dei nostri programmi contribuisce auna
migliore salute mentale e, al tempo stesso,
rafforza anche i legami sociali.

| nostri programmi riguardano tuttii membri
della comunitg, a prescindere da criteri di
abilitg, religione, etd, genere, orientamento
sessuale, retroterra culturale o situazione
economica.

Siamo un ente di beneficenza
destinatario di donazioni deducibili,
registrato presso la Commissione
australiana per gli enti di beneficenza e
le organizzazioni no-profit; pertanto, le
donazioni pari o superiori a 2 dollari sono
integralmente deducibili dalle tasse.

Unisciti a noi in modo che possano unirsi altri

Il progetto di volontariato "Emerging
" .\ > ORIA
Stronger” (Emergere piu forti) & sostenuto State

vernment
dal Governo del Vittoria
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