
带给您成就感和使命感，提升
自尊并增强信心。

帮助您分享自己掌握的知识，
学习可能有助于就业的新技
能。

帮助您练习和提高自己的社交
及沟通技巧。

在帮助他人的同时分享新的经
历，并享受这一过程。

帮助您在社区中获得归属感，
结识新朋友。

获得彼此紧密相连且受到重视
的感觉。

帮助那些原本可能受到孤立的
人员与他人建立联系，使其过
上健康、积极和愉悦的生活。
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